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TISKOVA ZPRAVA

V Karlovarském kraji chybi kardiologové, kraj proto nabizi studentiim mediciny
stipendia

Karlovy Vary, 23. dubna 2024

Karlovarsky kraj trpi nedostatkem kardiologl, na kazdych 100 tisic obyvatel ma k dispozici jen
necelé 3 Gvazky, zatimco vramci celé CR je to v priméru témér 7 Uvazk(. Dosahuje tak
nejhorsich vysledkd z celé Ceské republiky, nejlépe je na tom s vyjimkou Prahy Jihomoravsky
kraj. Posledni pricku v pomysiném Zebfic¢ku ziskava Karlovarsky kraj taktéz v uzivani tabakovych
vyrobkU s podilem 25,1 % oproti ¢eskému priméru 19,9 %. V této kategorii je nejpfiznivéjsi
situace na Zlinsku, kde koufi 15 procent obyvatel.

Vyplyva to z analyzy prezentované na diskusnim kulatém stole ze série "Cesta ke zdravému
srdci", ktery se konal v Karlovych Varech v Utery 9. dubna 2024.

Unikatni studie shromazduje celkem 13 ukazatelli, které porovndvaji stav prevence a
kardiologické péce v kraji s celostatnim pramérem.

Vyplyva z ni dale, Ze Karlovarsky kraj se fadi do Ctvetice krajU, jejichZ obyvatelé se l1éCi nejcastéji
na diabetes nebo na ischemické nemoci.

Naopak nejlepsiho vysledku dosahl kraj v po¢tu lé¢enych na vysoky krevni tlak a dislipidemii.
Musime vsak pfipomenout, Ze vysledky mGZe zkreslovat nedostupna sit kardiologt.

Pravé s nedostatkem kardiologl se snazi aktivné bojovat krajskd samosprava. ,Realizujeme
v této souvislosti mnoho projektd, od pfipravy studentl stfednich Skol na pfijimaci zkousky na
|ékarské fakulty aZz po pfiznavani stipendii tém vysokosSkolskym studentlim, ktefi se po
ukoncéeni studia rozhodnou pusobit jako lékari v nasem kraji“, fikda vedouci odboru
zdravotnictvi Krajského Gfadu Karlovarského kraje Alena Salatova.

Komplexni feSeni celé problematiky prevence a péée o pacienty s kardiovaskularnimi
onemocnénimi by mél pfinést novy Narodni kardiovaskularni plan Ministerstva zdravotnictvi.
,Vizi nového narodniho planu je zajistit kazdému obyvateli Ceské republiky moZnost prevence
vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a v pfipadé jeho rozvoje zajistit nejvyssi moznou kvalitu
péce a Zivota bez ohledu na geografickou polohu ¢i stadium nemoci“, uvedl Alexandr Schee,
primar kardiocentra Nemocnice v Karlovych Varech. Ten také upozornil, Ze klicovou roli musi
hrat prevence. ,Je nezbytné, aby se zvysila odpovédnost jednotlivcd za své zdravi. Pokud sami
nebudeme citit, Ze pro sebe musime néco udélat, zdravotni systém bude ¢im dal vice zahlcen.
Je treba se tedy zaméfit nejen na zvySovani dostupnosti a kvality |éCby, ale také na osvétu a
preventivni programy”.
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S tim souhlasi i regionalni Feditelka VZP CR pro Plzerisky, Karlovarsky a Jihogesky kraj Lenka
Havlasova. ,VZP realizuje fadu program, které podporuji nase pojisténce v preventivnich
aktivitdch. Na druhou stranu, kdyZ uz nékdo nékterou z kardiovaskularnich nemoci trpi, mlze
se spolehnout, Ze nasi smluvni lékafi jsou ze strany VZP motivovani tato onemocnéni lécit
maximalné efektivné, zejména prostrednictvim programu VZP Plus”.

Novy pacient ¢eka na prohlidku v ambulanci primérné vice nez 47 dnti

Béhem diskuze byl také predstaven prlizkum redlné dostupnosti objednacich termin( u
ambulantnich kardiolog(i. V ramci prlzkumu byly telefonicky osloveny vSechny kardiologické
ambulance v kraji se Zadosti o objednaci termin. Z 10 oslovenych ambulanci se podafilo
dovolat do Sesti ambulanci s tim, Ze objednaci termin byli schopni nabidnout v poloviné
pripadl. Tam, kde termin nabidli, by nového pacienta do péce pfijali primérné za vice nez 47
dna.
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Projekt Cesta ke zdravému srdci poskytuje cenny impuls pro zlepSeni situace v oblasti
kardiologické pécle a podporuje budouci iniciativy smérfujici k prevenci a [éCbé
kardiovaskularnich, ale i souvisejicich metabolickych &i rendlnich onemocnéni, na Urovni
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primarni péce, ambulantnich specialistl a specializovanych center péce Diskuzni kulaté stoly
se postupné uskutecni ve vsech krajich, dalsi akce jiz probéhly v Hradci Kralové a ve Zliné.
Ostatni terminy kulatych stold v regionech jsou zverejnény na www.cestakezdravemusrdci.cz.

Odborna setkani navazuji na chystany Narodni kardiovaskuldrni pldn 2023 — 2033, ktery vznika
ve spolupraci Ceské kardiologické spoleénosti a Ministerstva zdravotnictvi CR. Plan si klade za
cil celkové zlepsit péci o pacienty s timto typem onemocnéni, a to nejen zlepSenim organizace
kardiologické péce, ale i dirazem na posileni zdravého Zivotniho stylu obyvatel a zavedeni
programu v€asného zachytu onemocnéni.

Kontakt na organizatora akce:

JUDr. Vaclav Janalik, MHA, jednatel EFCARE s.r.o.
Email: vaclav.janalik@efcare.cz

Telefon: 732 259 339

Web: www.cestakezdravemusrdci.cz

O organizatorovi:

Spole¢nost EFCARE s.r.o. byla zalozena byvalym reditelem pro zdravotnictvi RBP, zdravotni
pojistovny a odbornikem na organizaci a financovani zdravotni péce JUDr. Vaclavem Janalikem.
Spolec¢nost se od svého vzniku zaméfuje na realizaci aktivit a projektl zamérenych na zvyseni
efektivity poskytovani zdravotni péce v CR. Hlavnim oblasti &innosti je tvorba disease
management program( pro zdravotni pojistovny, odborné lékarské spolecnosti i skupiny
poskytovatelll zdravotnich sluzeb a organizace akci, které vedou ke kultivaci ceského
zdravotnictvi.
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